
9:00～12:30 12:30～15:30 15:30～17:30 17:30～19:00 19:00～21:00
A
B
A
B
A
B
A 　バレーボール少年団

B      　　　　   18：00～　　　　　

A 少年団

B
A 　札幌東高校バドミントン部

B
A 18：００～　　　少年団

B
A
B
A
B
A
B
A 17:00まで

B 歩けません

A 少年団

B
A
B
A 18：００～　　　少年団

B
A
B
A
B
A
B
A 17:00まで

B 歩けません

A 少年団 17:00まで

B 歩けません

A
B
A
B
A 18:00まで

B 歩けません

A
B
A
B
A 　バレーボール少年団

B      　　　　   18：00～　　　　　

A 18：００～　　　少年団 少年団

B  17：30～　　少年団

A
B
A 18：００～　　　少年団

B
A
B
A
B
A
B

○

○

○

○

○

○

休　　　　館　　　　日

　　B　　　B　　　A

　　　B　　B　　A

17時～ 　フイエスバスケットボールアカデミー

　　　　エア-クインズ　（18時まで） 　　18時～

　　　18:00～

　　　18:00～

○

○

○

○

少年団

○

　　　18:00～ ○

休　　　　館　　　　日

　　　札幌ブレイブウルブス

栗山町指定管理者　シンコースポーツ北海道（株）

　 バレーボール少年団 19：00～

　ソフトテニス
※上記以外は個人使用可能ですが、空手等の団体が入る場合もあります。 ※使用の場合は申請が必要となります。 　ゲートボール

研修室 　バスケット
■団体での研修・会議等の使用となります。 　フットサル

○

　ミニテニス
※上記以外は個人使用可能。 　バレーボール

【上級】　　　　（水）　17:00～20:00　　■柔道連盟              　　     （水・木・金）　18:30～20:30 　卓　　　球

注 ： 各種アイコンは個人使用可能な時間帯ですが、後に団体名がある場合は団体使用となります。
　柔道室 種目一覧

■剣道少年団【上級】　　　　（火）　17:00～20:30　　　　■柔道少年団　     　　　　　（水・木・金）　18:30～20:30 　バドミントン

31 月 休　　　　館　　　　日

30 日 17:00～  閉館 ○

29 土 ○　　B　　　B　　　A

　　　B　　B　　A

27 木

28 金

26 水

 17：30～　　少年団

    　　 18時～
　　ジュニア卓球教室

25 火

24 月

○

23 日 17:00～  閉館 ○

22 土

休　　　　館　　　　日

　　　栗山ミニバス少年団

21 金

20 木 　　　18:00～

19 水 　　リ　ー　フ　ラ　ス ○

18 火 　　リ　ー　フ　ラ　ス

 17：30～　　少年団

17 月

16 日 17:00～  閉館 ○

15 土

13 木

14 金  17：30～　　少年団

12 水 ○

11 火

 17：30～　　少年団

　　　栗山ミニバス少年団

10 月

○

9 日 17:00～  閉館 ○

8 土 　　札　幌　ブ　レ　イ　ブ　ウ　ル　ブ　ス　

6 木

7 金  17：30～　　少年団

　　　18:00～　札幌東高校バドミントン部

　札幌東高校バドミントン部

　　　18:00～

5 水 ○

4 火

 17：30～　　少年団

休　　　　館　　　　日

 B    H    L

○

2026年　8月　スポーツセンター利用予定表
※ 都合により、一部日程を変更することが事があります。お問合せは、スポーツセンターまで　　℡ 0123-72-6161

場所/時間 ア　リ　ー　ナ 　ランニン
グコース

トレーニン
グルーム

日/曜日/面

　 バレーボール少年団 19：00～

3 月

○

2 日 17:00～  閉館 ○

1 土


